
Mein Zuhause. Mein Leben ZUHAUSE
DAS MIETERMAGAZIN DER HA.GE.WE

MEHR SONNE, MEHR ICH

ha.ge.we
NEWS

GEMEINSAM ELEKTRISIERT
MIETERSTROM-OFFENSIVE

MIT DEN WARMEN MONATEN NEUE ENERGIE SCHÖPFEN

DIY SONNENFÄNGER
ZUM MUTTERTAG

AUSGABE 3 · FRÜHJAHR/SOMMER 2025



INHALT
Vorwort

Hagen-News

 Energiesparen

Titelthema Frühjahr
Balkongärtnern 

Frischer Wind in Wohnung & Leben
Selfcare

Rezept
Frischer Erdbeer-Salat  

mit Feta und Walnüssen

Kinderseite 
Spielideen fürs Frühjahr

DIY für Muttertag

Kontakt & 
Veranstaltungen in Hagen

Seite 3

Seite 4

Seite 7

Seite 8

Seite 10

Seite 11

 
Seite 12

IMPRESSUM

„ZuHAuse“ 
für Mieter der ha.ge.we

Herausgeber 
Hagener Gemeinnützige Wohnungsgesellschaft mbH
Neumarktstraße 1a/1b
58095 Hagen

02331 31105

Verantwortlich
Geschäftsführer
Alexander Krawczyk 
info@hagewe.com

Redaktion/Gestaltung 
ElephantsCanJump GmbH
Phoenixseestraße 14, 44263 Dortmund

Titelbild 
elements.envato.com // westend61

Druck 
Niessen GmbH,
Auf dem Holleter 8, 45138 Essen

Auflage
4.700 Exemplare 
Erscheint im Frühjahr und Herbst
Ausgabe 3, Frühling/Sommer 2025

Urhebernachweis Fotos: ha.ge.we (3,5,6 oben); Envato Elements: svitlanah (6 unten), astrakanimages (8), YuriArcursPeopleimages (10 oben, 
11 oben); iStock: VeselovaElena (10 unten); Adobe Firefly (11 unten)
Urhebernachweis Illustrationen: Envato Elements: DesignSells (2,4,7,8,12)

ZUHAUSE 2



LIEBE MIETERINNEN,
LIEBE MIETER,
der Frühling steht vor der Tür – eine Jahreszeit des Aufbruchs,  
der Erneuerung und des frischen Windes. Die Tage werden spürbar 
länger, die ersten Sonnenstrahlen schenken uns neue Energie, und die Natur  
erwacht allmählich aus ihrem Winterschlaf. Auch in unseren Wohnvierteln zeigt 
sich dieses Frühlingserwachen deutlich: Gärten und Balkone werden bepflanzt, 
Nachbarschaftstreffs beleben sich, und ein Gefühl von Optimismus und frischem 
Elan liegt in der Luft.

Mit dieser Ausgabe unserer Mieterzeitung möchten wir Sie auf die kommenden 
Monate einstimmen. Freuen Sie sich auf vielfältige Anregungen rund um die  
Gestaltung Ihres Balkons oder Gartens, kreative Ideen für gemeinschaftliche  
Frühlingsaktionen sowie inspirierende Einblicke in nachhaltige Wohnkonzepte, 
die uns als Wohnungsunternehmen besonders am Herzen liegen.

Darüber hinaus informieren wir Sie über aktuelle Projekte und Entwicklungen in 
unseren Wohnanlagen, mit denen wir den Wohnkomfort und die Lebensqualität 
für Sie weiter verbessern. Ergänzt wird die Ausgabe durch praktische Tipps zur 
saisonalen Pflege Ihrer Wohnung, damit Sie mit kleinen Maßnahmen für ein  
angenehmes Wohnklima sorgen können – sei es zur optimalen Belüftung, zur 
energiesparenden Nutzung oder kleinen Tipps, die frischen Wind in Ihre vier 
 Wände bringen.

Lassen Sie uns gemeinsam den Frühling willkommen heißen – mit frischer  
Motivation, neuen Perspektiven und einem gelebten nachbarschaftlichen  
Miteinander. Denn lebendige Quartiere und ein gutes Wohnumfeld entstehen  
vor allem durch das Engagement und die Verbundenheit aller Bewohnerinnen  
und Bewohner.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und einen gelungenen Start in den Frühling.

Herzliche Grüße

Alexander Krawczyk

In unseren Texten verwenden wir zur Vereinfachung das generische Maskulinum, welches Frauen,  
Männer und Personen aller Geschlechtsidentitäten einschließt und gleichberechtigt anspricht.



NEU AUFGESTELLT UND GUT BERATEN

AZUBI-TAUSCH

WIR STELLEN VOR: CHIARA RUBINO UND KAZIM ERAT

NEUE EINBLICKE FÜR DEN NACHWUCHS

Zum 1. Februar 2025 begrüßen wir Kazim Erat als neuen Mitarbeiter 
im Bereich Wohnungsmanagement. Er übernimmt die Betreuung 
des Teams A und tritt damit die Nachfolge von Chiara Rubino in 
diesem Bereich an. 

In seiner neuen Rolle unterstützt er das Team in allen Aufgaben 
von der Neuvermietung über den Mietvertragsabschluss bis hin zur 
Kündigungsabwicklung. Zudem wird er als verlässlicher  
Ansprechpartner für Mieteranliegen zur Verfügung stehen.

Wir heißen Kazim Erat herzlich willkommen und freuen uns auf die 
Zusammenarbeit!

Chiara Rubino war bisher sowohl im Wohnungsmanagement als 
auch als Referentin der Geschäftsführung tätig. Seit dem 1. Februar 
2025 konzentriert sie sich nun vollständig auf ihre Aufgaben in der 
Geschäftsleitung und gibt den Bereich Wohnungsmanagement ab.

In ihrer Rolle als Referentin der Geschäftsführung unterstützt sie  
die Unternehmensleitung in strategischen und organisatorischen 
Themen, begleitet Projekte und sorgt für eine effiziente Abstimmung 
zwischen den Abteilungen. Ihr Fokus liegt auf der Weiterentwicklung 
der ha.ge.we sowie der Optimierung interner Prozesse, um nachhaltige 
und zukunftsorientierte Strukturen zu schaffen.

Wir danken Chiara Rubino für ihr Engagement und freuen uns, sie 
weiterhin in zentraler Funktion im Unternehmen zu wissen!

Um den eigenen Horizont zu erweitern, haben die 
Bochumer Wohnungsgenossenschaft GWV und  
die ha.ge.we ein besonderes Projekt gestartet:  
Für zwei Wochen tauschen ihre Azubis die Betriebe 
und sammeln wertvolle Erfahrungen in einer neuen 
Umgebung.

Von der ha.ge.we nimmt Herr Bahl am Austausch teil 
und lernt die Abläufe der GWV kennen.  

Gleichzeitig verstärkt Frau Freitag von der GWV  
das Team der ha.ge.we und gewinnt Einblicke in  
die dortigen  Strukturen.

Der Austausch ermöglicht es den Nachwuchskräften, 
neue Arbeitsweisen zu entdecken, frische Impulse  
zu erhalten und ihr Fachwissen zu erweitern – eine 
spannende Gelegenheit, um über den eigenen  
Betrieb hinauszublicken und voneinander zu lernen!
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Ein schöner Nachmittag:  
das Winterfest der ha.ge.we  
in der Cunosiedlung

GEMEINSAM STATT EINSAM 
EIN WINTERFEST GEGEN DIE EINSAMKEIT

Die dunkle Jahreszeit ist für viele Menschen eine 
 Herausforderung. Kurze Tage, grauer Himmel und 
kalte Temperaturen schlagen oft auf das Gemüt. 
Auch wenn die Tage nun wieder heller  werden,  
bleibt das Thema Einsamkeit für viele aktuell. 
 Besonders ältere Menschen oder Alleinstehende 
haben es nicht immer leicht, soziale Kontakte zu 
pflegen und  Anschluss zu finden. Umso wichtiger sind 
 Gelegenheiten, die Begegnung und Gemeinschaft 
fördern – denn ein freundliches Lächeln, ein kurzes 
Gespräch oder ein gemeinsames Erlebnis können oft 
schon den Tag erhellen.

Um der Einsamkeit entgegenzuwirken, lud die ha.ge.we 
im Januar Mieter zu einem Winterfest in der Cuno-
siedlung ein. Die Veranstaltung war nicht nur ein 
geselliges Beisammensein, sondern auch ein herz-
liches Dankeschön für die langjährige Verbunden-
heit vieler Bewohner – oft über Generationen hinweg. 
Trotz winterlicher Temperaturen sorgten ein großes 
Zelt,  Wärmestrahler und liebevoll gestaltete Deko-
rationen für eine gemütliche Atmosphäre. Bei hei-
ßen  Getränken, frischen Waffeln und anregenden 
 Gesprächen wurde gemeinsam gefeiert, gelacht 
und in Erinnerungen geschwelgt. Es war eine  schöne 
 Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen und alte 
Freundschaften zu pflegen.

Gerade solche Feste zeigen, wie wertvoll es ist,  
Zeit miteinander zu verbringen. Oft sind es die klei-
nen Momente, die das Gefühl von Zugehörigkeit und 
 Gemeinschaft stärken – sei es ein freundlicher Gruß im 
Treppenhaus, eine nette Unterhaltung beim  Einkaufen 
oder ein gemeinsamer Spaziergang durch das  Quartier. 
Das Gefühl, gesehen und wertgeschätzt zu werden, ist 
für viele Menschen von unschätzbarem Wert.

Die ha.ge.we setzt sich aktiv dafür ein, dass  
sich niemand allein fühlen muss. Neben größeren 
Veranstaltungen wie dem Winterfest bieten auch 
kleinere Begegnungen z. B.  ein Nachbarschafts-
treffen oder gemeinsame Aktivitäten innerhalb der 
Wohnanlagen gute Austauschmöglichkeiten. Denn 
Gemeinschaft entsteht nicht nur durch große Feste, 
sondern auch durch die vielen kleinen Gesten des 
Miteinanders im Alltag.

Deshalb laden wir Sie ein: Nutzen Sie Gelegen- 
heiten, sich einzubringen, Kontakte zu pflegen und 
aufeinander zuzugehen. Ein freundliches Wort, 
eine kleine Geste oder ein offenes Ohr können viel 
 bewirken. Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, 
dass sich jeder in seinem Zuhause willkommen und 
zugehörig fühlt!
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ENERGIEEFFIZIENTE MODERNISIERUNG 
IN DER KRAMBERGSTRASSE

GLASFASER FÜR IHR ZUHAUSE

EIN WEITERER SCHRITT FÜR DAS KLIMA

HIGHSPEED-INTERNET – WAS BEDEUTET DAS FÜR SIE?

In der Krambergstraße wird eine umfassende 
 Modernisierung durchgeführt, um den Energiever-
brauch zu senken und den Wohnkomfort zu steigern. 
Dank Geschossdecken-Dämmung und effi  zienter 
Heiztechnik sparen unsere Mieter zukünftig spürbar 
Heizkosten und genießen ein besseres Wohnklima. 
Gleichzeitig investiert die ha.ge.we in eine nachhaltige 
Zukunft und verfolgt so konsequent ihre Klimaziele.

Die Modernisierungsmaßnahmen im Überblick: 
Dreifachverglasung – fördert Wärmedämmung, reduziert Heizkosten und unterstützt den Schallschutz
Dachsanierung – optimale Isolierung gegen Wärmeverluste, schützt das Gebäude gegen Witterungseinfl üsse
Geschossdecken-Dämmung – weniger Wärmeverlust über den Boden, so effi  zienter nutzbare Heizenergie
Hybrides Heizsystem – Intelligente Kombination aus Wärmepumpe und Spitzenlastkessel für eine nachhaltige, 
umweltfreundliche und effi  ziente Wärmeversorgung

Die Digitalisierung schreitet voran, und eine stabile 
Internetverbindung wird immer wichtiger – sei es für 
das Arbeiten im Homeoffi  ce, Streaming oder einfach 
für den Alltag. Um dem steigenden Bedarf gerecht 
zu werden, sorgt die ha.ge.we in Zusammenarbeit mit 
der Telekom für den Ausbau eines modernen Glas-
fasernetzes in Hagen. Doch was bedeutet das für Sie 
als Mieter?

Die wichtigsten Vorteile im Überblick: 
•  Zuverlässigkeit – Auch bei hoher Auslastung bleibt 

die Verbindung stabil.
•  Geschwindigkeit – Daten werden in Lichtgeschwin-

digkeit übertragen, lange Ladezeiten gehören der 
Vergangenheit an.  

•  Zukunftssicherheit – Glasfaser ist die Technologie, 
die auch in den kommenden Jahrzehnten alle 
digitalen Anforderungen erfüllen wird.  

Wie geht es weiter?
Damit Ihre Wohnung angeschlossen werden 
kann, ist ein passender Tarif erforderlich. 

Den passenden Tarif ganz einfach buchen
•  online unter telekom.de/glasfaser
• t elefonisch unter 0800 22 66 100 oder 
•  direkt vor Ort im Telekom Shop Hagen

(Elberfelder Str. 35) sowie beim 
Telekom Partner beucom GmbH
(Mittelstr. 1)

Neues Ausbaugebiet: 
Mitte Süd

Vorhandenes Ausbaugebiet: 
Nord (Boele), Mitte Nord, 
Eilpe, Innenstadt
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ENERGIE SPAREN 
LEICHT GEMACHT: 
EXKLUSIVE VORTEILE DURCH DIE KOOPERATION MIT MARK-E

Steigende Energiekosten sind eine Herausforderung, 
die wir alle spüren. Um ihre Mieter bestmöglich zu 
unterstützen, hat sich die Gemeinschaft der sozial 
orientierten Wohnungswirtschaft, zu der auch die 
ha.ge.we gehört, mit dem Energieversorger Mark-E 
zusammengeschlossen. 

Dank dieser Kooperation haben Sie als ha.ge.we-Mieter 
jetzt die Möglichkeit, Ihre Strom- und Gaskosten zu 
optimieren und von maßgeschneiderten Tarifen zu 
profitieren.

Ein besonderes Angebot ist z. B. der Klima Fair Tarif,  
der nicht nur attraktive Preise bietet, sondern auch 
einen nachhaltigen Beitrag zum Umweltschutz leistet. 
Lassen Sie sich beraten und finden Sie den Tarif, der  
am besten zu Ihnen passt!

Persönliche Beratung für den optimalen Tarif
Viele wissen nicht, ob ihr aktueller Tarif wirklich  
der Beste ist. Mit der neuen Kooperation steht eine 
kostenlose Beratung zur Verfügung. Energieexperten 
helfen dabei, genau das passende Angebot zu finden – 
sei es ein günstiger Grundtarif oder ein nachhaltiger 
Tarif für umweltbewusstes Wohnen. Ganz, was zu 
Ihnen und Ihren Wünschen passt.

Digitale Services – einfach und praktisch
Neben der persönlichen Beratung bietet das  
Mark-E Online-Kundenportal eine bequeme Lösung 
für den Alltag. Hier können Vertragsdaten jederzeit 
ein gesehen, Rechnungen abgerufen oder Änderungen 
schnell erledigt werden — ganz ohne Papierkram. 

So profitieren Sie von den Vorteilen
Wer von diesem Angebot profitieren möchte,  
kann sich direkt bei Mark-E melden. Die Beratung ist 
unverbindlich und hilft dabei, den individuell besten 
Tarif zu finden. Die Kontaktaufnahme ist ganz einfach 
per Telefon oder E-Mail möglich:

Jetzt die Chance nutzen, Ihre Energiekosten clever zu 
senken und nachhaltiger zu wohnen!

• E-Mail: privatkunden@mark-e.de
• Telefon: 0800 123 1000

MEHR INFOS  
AUCH ONLINE:
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BALKON-GÄRTNERN
GRÜNES GLÜCK AUF KLEINEM RAUM

Wer sagt, dass man einen großen Garten braucht, 
um seine grünen Daumen zu erproben? Auch auf 
dem Balkon oder der Fensterbank lässt sich wun-
derbar gärtnern! Gerade in städtischen Gebieten 
erfreut sich das sogenannte Urban Gardening 
immer größerer Beliebtheit. 

Pflanzen sorgen für ein angenehmeres Wohnklima, ver-
bessern die Luftqualität und schaffen einen Ort der Ent-
spannung direkt vor der eigenen Haustür. Zudem kann 
man frische Kräuter, Tomaten oder Erdbeeren ernten, 
was nicht nur den Speiseplan bereichert, sondern auch 
das Bewusstsein für nachhaltige Lebensmittelproduk-
tion fördert.

Ob Kräuter wie Basilikum und Petersilie, Gemüse wie 
Tomaten und Paprika oder blühende Pflanzen wie  
Lavendel und Petunien – die Auswahl ist vielfältig und 
lässt sich an die jeweiligen Lichtverhältnisse anpassen. 

Wer wenig Platz hat, kann vertikale Gärten nutzen. 
Kletterpflanzen wie Efeu oder Clematis sind ideal, um 
kahle Wände zu verschönern und gleichzeitig den Raum 
optimal zu nutzen.

Der Erfolg beim Balkon- und Fensterbankgärtnern 
hängt von verschiedenen Faktoren ab. Eine hochwer-
tige Erde sorgt für gesunde Pflanzen, während regel-
mäßiges, aber nicht übermäßiges Gießen wichtig ist, 
um Staunässe zu vermeiden. Upcycling-Ideen wie die 
Wiederverwendung alter Dosen oder Holzkisten als 
Pflanzgefäße helfen dabei, nachhaltig zu gärtnern. 
Wer sich für moderne Trends interessiert, kann sich 
mit Mini-Gewächshäusern oder Hydrokultur beschäf-
tigen, bei der Pflanzen ganz ohne Erde wachsen.

Das Gärtnern auf kleinem Raum ist nicht nur eine 
wunderbare Möglichkeit, die Natur ins eigene Zuhau-
se zu holen, sondern auch eine entspannende und 
bereichernde Beschäftigung. Mit ein wenig Kreativität 
und Begeisterung kann jeder seinen eigenen kleinen 
Garten gestalten.
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FRISCHER WIND...
Nicht nur draußen und auf dem Balkon, auch in der 
Wohnung sorgt frischer Wind für mehr Wohlbefin-
den. Richtiges Lüften ist dabei besonders wichtig:

•  Besser Stoßlüften als Dauerkippen – Fenster 5–10 
Minuten weit öffnen, um effektiv durchzulüften.

•  Morgens und abends lüften – hält Räume im  
Sommer angenehm kühl.

•  Feuchtigkeit rauslassen – nach dem Kochen oder 
Duschen direkt lüften, um Schimmel zu vermeiden. 

Und wenn schon frische Luft ins Zuhause kommt,  
warum nicht auch gleich für mehr Ordnung und 
Leichtigkeit sorgen?

Ob ein geselliger Abend mit Freunden, eine 
 Veränderung in der Wohnung oder mehr Natur    
im Alltag – kleine Dinge können eine große 
 Wirkung haben. Frühling und Sommer sind die  
beste Zeit, um Altes loszulassen und neue  
Energie zu tanken!

Raus ins Grüne – Natur als Energiequelle nutzen
Gerade Frühling und Sommer sind perfekt, um mehr 
Zeit draußen zu verbringen. Egal, ob ein Spaziergang 
durch den Park, eine Fahrradtour oder ein gemütliches 
Picknick – frische Luft und Sonnenlicht verbessern die 
Stimmung und geben neue Energie.
•  Warum nicht mit Nachbarn oder Freunden einen 

Ausflug organisieren? Gemeinsame Unternehmungen 
schaffen schöne Erinnerungen und stärken das  
Miteinander.

Gemeinschaft neu entdecken – Begegnungen schaffen
Nach einem langen Winter tut es gut, wieder mehr 
unter Menschen zu kommen. Ob ein Sommerfest 
mit Nachbarn, ein gemeinsames Frühstück auf dem 
Balkon oder ein kleiner Flohmarkt vor der Haustür –  
solche Begegnungen sorgen für frischen Wind im 
 Alltag und bringen Menschen zusammen.
•  Wie wäre es mit einer Tauschbörse für  Pflanzen, 

 Bücher oder Kleidung? So kann man Ballast 
 loswerden und gleichzeitig Neues entdecken!

Achtsam den Tag starten – Morgenroutine überdenken
Ein bewusster Start in den Tag sorgt für mehr Energie 
und Leichtigkeit. Statt hektisch aus dem Haus zu eilen, 
kann man sich angewöhnen, ein paar Minuten  frische 
Luft zu schnappen, eine Dehnübung zu machen oder  
den ersten Kaffee achtsam auf dem Balkon zu genießen.
•  Wer Lust auf Veränderung hat, könnte auch eine 

neue Gewohnheit ausprobieren – sei es eine  kleine 
Meditation, Tagebuchschreiben oder ein paar 
 Minuten Morgensport.

Der Frühling ist die ideale Zeit, um auszumisten. Ob 
überfüllte Schränke oder nicht genutzte Gegenstände – 
weniger Ballast schafft mehr Raum zum Durchatmen. 
Neben dem Ausmisten kann man mit wenig Aufwand 
noch mehr frischen Wind in die  Wohnung bringen.  
Ein neuer Anstrich, leichte  Vorhänge oder farbenfrohe 
Kissen schaffen eine  luftige Atmosphäre. Pflanzen 
verbessern das Raumklima, und mit DIY-Deko oder 
neu arrangierten Möbeln wird Ihr Zuhause schnell 
fit für die warme Jahreszeit! „Des einen Last ist des 
anderen Schatz“ – getreu diesem Motto haben wir 
folgenden Tipp für Sie:

... FÜR DEINE WOHNUNG ... FÜR DICH

... FÜR DEIN ZUHAUSE

Gut erhaltene Möbel, Kleidung oder Haushalts-
gegenstände können Sie dem Werkhof Hagen 
spenden. Diese werden in den Sozialkaufhäusern 
weiterverkauft und unter stützen somit bedürftige 
Menschen. Kontaktieren Sie den Werkhof unter 
02331 92285-0 oder besuchen Sie die Website 
für  weitere Informationen: werkhof-hagen.de

Oder ganz einfach über die Nachbarschafts-
plattform nebenan.de unter „zu verschenken/
abzugeben“ inserieren und an der Freude des 
anderen teilhaben.
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Sich um sich selbst zu kümmern, bedeutet mehr als 
nur Entspannung. Selfcare umfasst alles, was Körper 
und Geist guttut – sei es Bewegung an der frischen 
Luft, ein bewusster Moment der Ruhe oder eine  
gesunde Ernährung. Gerade im Frühling und Sommer 
fällt es leicht, kleine Gewohnheiten zu ändern und 
mehr Energie für den Alltag zu gewinnen.  

Ein wichtiger Baustein für das Wohlbefinden ist eine 
ausgewogene Ernährung. Frische Zutaten, bunte  
Vielfalt und leichte Gerichte bringen nicht nur  
Abwechslung auf den Teller, sondern sorgen auch  
für mehr Energie. Wie wäre es mit einem fruchtig- 
frischen Salat mit Erdbeeren, der nicht nur gesund  
ist, sondern auch richtig gut schmeckt?

Selfcare bedeutet, sich selbst etwas Gutes zu tun
Ob ein Spaziergang an der frischen Luft, das Gärtnern 
auf dem Balkon oder eine gesunde Mahlzeit – kleine 
Selfcare-Rituale helfen, das Wohlbefinden zu steigern. 
Also warum nicht mal bewusst innehalten und sich 
mit etwas Frischem und Leckerem selbst verwöhnen?

SELFCARE: FÜR MEHR INNERE BALANCE

FRISCHER ERDBEER-SALAT  
MIT FETA UND WALNÜSSEN

WOHLBEFINDEN IM ALLTAG STÄRKEN

Zutaten:
 1 Hand Blattsalat (z. B. Rucola oder Feldsalat)  
 6–8  Erdbeeren, 
  gewaschen und in Scheiben geschnitten  
 50 g  Feta, zerbröselt  
 1 Hand Walnüsse, grob gehackt  
 1 TL  Honig
 2 EL  Olivenöl  
 1 EL  Balsamico-Essig
  Salz & Pfeffer nach Geschmack  

Den Blattsalat waschen und in eine Schüssel geben.  
Erdbeeren, Feta und Walnüsse darüber verteilen.  
Olivenöl, Balsamico-Essig, Honig, Salz und Pfeffer 
verrühren und über den Salat träufeln.
Alles vorsichtig vermengen und genießen!
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RAUS INS ABENTEUER – 
SPIELIDEEN FÜR DRAUSSEN

DIY: SONNENFÄNGER ZUM MUTTERTAG

Wann hast du das letzte Mal mit deinen Freunden 
draußen so richtig getobt und den Alltag vergessen?

In einer Welt voller Handys, Tablets und Computerspie-
le vergisst man leicht, wie viel Spaß es macht, draußen 
zu sein. Dabei gibt es viele  spannende Spiele und 
Abenteuer, die nur darauf  warten, erlebt zu werden! 
Ob Fangen, Verstecken oder Seilspringen – an der 
frischen Luft sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Schnapp dir deine Freunde, genießt die Bewegung 
und entdeckt gemeinsam, wie aufregend es sein 
kann, draußen zu spielen. Los geht’s!

Muttertag steht vor der Tür – wie wäre es mit 
einem selbstgemachten Fensteranhänger, der im 
Sonnenlicht wunderschön leuchtet? Dieses DIY ist 
ganz einfach, macht Spaß und sieht toll aus.

Materialien:
•  Festeres Papier oder dünne Pappe 

(z. B. Tonkarton in der Farbe deiner Wahl)  
•  Transparentpapier in Rot, Orange und Pink  
•  Kleister oder Klebestift  
•  Schere,  Bleistift, Pinsel  
•  Faden zum Aufhängen  

Anleitung:
• Herz aufzeichnen & ausschneiden
 Zeichne ein großes Herz (ca. 15 cm) auf Tonpapier 
 und ein kleineres in der Mitte. Schneide den 
 Rahmen aus.

• Transparentpapier vorbereiten
 Schneide kleine Stücke aus rotem, orangenem und  
 pinkem Transparentpapier in beliebigen Formen.

• Transparentpapier aufkleben
 Bestreiche die Rückseite des Rahmens mit Kleber  
 und bedecke das Innere mit Transparentpapier.

• Trocknen lassen & aufhängen
 Nach dem Trocknen überstehendes Papier 
 abschneiden, ein Loch stechen und einen Faden  
 durchziehen.  

Fertig ist dein Muttertagsgeschenk!
Wenn das Sonnenlicht durch das bunte 
Transparentpapier scheint, leuchtet dein Herz 
wunderschön und sorgt für eine tolle Fenster-
dekoration. Deine Mama wird sich bestimmt freuen!

Himmel und Hölle Extreme
Kennst du das klassische Hüpfspiel mit Kreide? Mach ś spannender: 
Zeichne statt Zahlen verschiedene Aufgaben in die Felder (z. B. „hüpfe 
auf einem Bein“, „klatsche 3x“). Wer schaff t den Parcours am besten?
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1. – 4. Mai 2025 
Hagen blüht auf 
Frühlingsfest mit Mittelaltermarkt  
und Kirmes

24. + 25. Mai 2025 
Bauernmarkt  
Hohenlimburger Innenstadt

13. – 16. Juni 2025 
Hasper Kirmes 
Haspe

06. – 07. Juli 2025
Stadtfest Hohenlimburg
Hohenlimburg

09. Juli – 20. August 2025 
Muschelsalat Festival-Sommer
verschiedene Stadtteile
immer mittwochs

08. – 10. August 2025 
Springefest
Innenstadt

22. August – 07. September 2025  
Schlossfestspiele 
Schlosshof Hohenlimburg
Mit Auftaktrevue am 11.05.2025 

23. + 24. August 2025 
Bauernmarkt  
Elsey 

27. + 28. September 2025 
Bauernmarkt 
Hohenlimburger Innenstadt

SO ERREICHEN SIE UNS

VERANSTALTUNGEN IN HAGEN

Whatsapp: 
0176 30011533 
während unserer Öffnungszeiten

Vor Ort:
Neumarktstraße 1a/1b
58095 Hagen

Unsere Öffnungszeiten:
Mo. bis Do. 08:00 – 16:00 Uhr 
Fr. 08:00 – 13:00 Uhr

Im Notfall:
0163 3110527 
Mo. bis Do. ab 16:00 Uhr
Fr. & an Wochenenden ab 14:00 Uhr


