
Vorsicht Schimmel!
Jeder Raum Ihrer Wohnung darf die  

Mindesttemperartur von 16 Grad 

nicht unterschreiten. Achten Sie bitte 

auch in wenig genutzten Räumen 

auf das richtige Klima.

DIE 7 BESTEN ENERGIESPARTIPPS

18 bis 22 Grad Raum temperatur sind 
in der Regel  ausreichend. Bedenken 
Sie: Mit jedem Grad sparen Sie  
6 % Energie.
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Achten Sie darauf, Geräte, welche 
Wärme erzeugen, nie länger als  
nötig laufen zu lassen, da diese  
besonders viel Energie verbrauchen.
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Nachts oder wenn Sie länger nicht zu 
Hause sind, können Sie die  Heizung 
auf die Stufe 2 herunter drehen, um 
Energie zu sparen.
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Regelmäßiges Stoßlüften statt  
gekippten Fenster sorgt für einen 
schnellen Luftaustausch und 
 verschwendet weniger Energie.
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Schalten Sie Licht und Geräte immer 
aus, wenn Sie einen Raum verlassen. 
Steckerleisten können dabei helfen. 
Bedenken Sie: Auch im Standby- 
Modus verbrauchen Geräte Strom.
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Das Thermostat sollte vor dem 
 Lüften heruntergedreht werden, um  
zu verhindern, dass die entstehende 
Wärme direkt wieder entweicht.
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In Räumen, die wenig genutzt 
werden, sollte die Heizung dennoch 
nie ganz abgestellt werden, da das 
Zimmer sonst komplett auskühlt.
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Mein Zuhause. Mein Leben 


